
 

 

来自多元文化社区的人们 

以您的母语获得帮助 
 

即使英语不是您的母语，我们仍然可以提供帮助。 

请拨打  接通我们的求助热线，通过口译员交谈。 

饮食失调和身体意象问题随时可能会影响任何人——无论是何种文化或背

景 
 

由于您的文化或宗教信仰而受到不公平的对待，调整以适应新的文化，或是想要以您原生文化无法接受的方

式生活，这些都会影响您的心理健康。不同的文化在饮食方面也有不同的传统和习惯，以及不同的理想身材

标准。所有这些可能会带来极大压力，身体意象发生问题或罹患饮食失调的风险会因此而增加。 

 

“总有那么一个人，他可以跟你谈谈心理健康的问题，谈谈你正在经历的事情。因此，

能为我找到合适的谈话对象，并真正让我感到与之交谈舒服自在，这让一切都变得不同

了。”
 

关于多元文化群体、身体意象问题和饮食失调的研究还远远不够，但是一些研究人员正开始做更为深入的研

究。 

 

关键事实 
 

 一个人的传统文化与适应性文化之间的冲突可能会造成他们对自身外表不满的情绪，增加罹患饮食失

调的风险 

 长期受西方关于理想身材的概念的影响，可能会导致缺乏自信，增加罹患饮食失调的风险 

 随着西方价值观在文化上越来越占主导地位，非西方文化群体罹患饮食失调的病例数正在上升 

 移居异国的压力和尝试适应新的主流文化可能会导致饮食失调 

 患有创伤后应激障碍的文化和政治难民有罹患进食障碍的风险 

 

用您的母语了解有关饮食失调的内容 
 

澳大利亚的 提供了 23种语言版本的关于饮食失调的小册子，可供下载。 

 通过 免费提供 多种语言版本的心理健康信息。 

有哪些风险因素？ 

 

https://www.embracementalhealth.org.au/community/multilingual-information


 

引发饮食失调的风险因素从来就不是单一的。这种疾病更有可能是由多种原因引起的，其中包括歧视和种族

主义。 

 

我们深切关心，并随时为您提供帮助 

 

在 ，我们为所有曾有身体意象问题或有过饮食失调经历的澳大利亚人提供支持。我们致力于减少人们

对饮食失调的偏见，并鼓励每一个受影响的人寻求帮助和支持。 

我们也知道，对经历过饮食失调的人们抱有成见毫无益处。我们致力于改变公众的看法。 

 

以您的母语获得帮助 
 

即使英语不是您的母语，我们仍然可以提供帮助。 

请拨打  接通我们的求助热线，通过口译员交谈。 
 

开启我们之间的对话 
 

倾谈会有帮助。我们的求助热线团队支持任何在澳大利亚受到饮食失调或身体意象问题困扰的人士，为您提

供免费且保密的服务。 

 

无论您是需要帮助来支持您自己还是支持您所关心的人，均可通过拨打 、在线聊天或发送电子

邮件，来联系我们的保密求助热线服务团队。 

 

需要口译员吗？ 请致电 。 

 

求助热线
 
 

更多支持 
 

项目由 管理，关注全国范围内来自不同文化和语言背景的人群的心理健康。

 通过 免费提供 多种语言版本的心理健康信息。 

 

https://butterfly.org.au/get-support/helpline/

